
10 月 29 日（火） 

わたしのもとにしばらくとどまっていなさい。 

今日の活動に飛び込んでいこうとする衝動の手綱を、ぐっと

引き締めて…‥。 

あなたの一日をわたしとふたりだけで始めることは、成功の

備えには欠かせないものだ。 

一流のアスリートは実際に筋肉を動かす前に、時間を取って、

すばらしい成果を達成するための心の準備をする。 

同様に、あなたがわたしのもとで静まる時間を取ることは、

あなたのこれからの一日に対する備えとなる。 

今日、あなたに何が起こるかは、わたししか知らない。 

わたしは、あなたが道を進んでいくときにそれらの出来事に

遭遇するように計画した。 

もしもあなたが旅の備えを適切にしていなかったら、あなた

は気力を失い、疲れ果ててしまう。 

わたしがあなたに活動の準えをしているあいだ、わたしと一

緒に心を休めていなさい。 
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【新改訳 2017】 

エペソ 2:10  

実に、私たちは神の作品であって、良い行いをするためにキ

リスト・イエスにあって造られたのです。神は、私たちが良

い行いに歩むように、その良い行いをあらかじめ備えてくだ

さいました。 

ヘブル 12:3 

あなたがたは、罪人たちの、ご自分に対するこのような反抗

を耐え忍ばれた方のことを考えなさい。あなたがたの心が元

気を失い、疲れ果ててしまわないようにするためです。 

 

 


