
11 月 1 日（金） 

わたしに目を注ぎつづけることが難しいからといって、がっ

かりすることはない。 

あなたの心の願いが、わたしの存在を絶えず意識することな

のは、わかっている。 

これは非常に高い目標だーあなたがいくらそれを目指して

も、この人生では完全に達成することは絶対にない。 

自分はダメだという思いに押しつぶされないようにしなさ

い。 

それよりも、わたしがあなたを見ているように自分自身を見

るよう心がけなさい。 

まず第一に、あなたは一生、わたしのそばで一緒に歩き通し

たいと心の底から願っている。そのことがわたしはうれしい。 

あなたが率先してわたしとのふれあいを求めるたびに、わた

しは喜んでいる。 

そのほかにも、わたしのもとで生きると最初に決意してから

あなたが成長を遂げてきたことも、わたしは気づいている。 

あなたの心がわたしから迷い出していることに気がついて



も、驚いたり、不安になったりしなくていい。 

あなたが暮らしている世界は、あなたの注意をそらそうと仕

組まれてきたものだ。 

あなたの道を大きく塞いで注意を乱そうとする邪魔ものを

かき分けて進み、わたしと心を通い合わせるたびに、あなた

は勝利を手にする。 

こうした小さな勝利を喜びなさい。それによって、あなたの

日々はしだいに明るく輝くものとなっていくはずだ。 

+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

ローマ 8:33 

だれが、神に選ばれた者たちを訴えるのですか。神が義と認

めてくださるのです。 

ローマ 8:34  

だれが、私たちを罪ありとするのですか。死んでくださった

方、いや、よみがえられた方であるキリスト・イエスが、神

の右の座に着き、しかも私たちのために、とりなしていてく

ださるのです。 



ヘブル 4:14 

さて、私たちには、もろもろの天を通られた、神の子イエス

という偉大な大祭司がおられるのですから、信仰の告白を堅

く保とうではありませんか。 

へブル 4:15  

私たちの大祭司は、私たちの弱さに同情できない方ではあり

ません。罪は犯しませんでしたが、すべての点において、私

たちと同じように試みにあわれたのです。 

へブル 4:16  

ですから私たちは、あわれみを受け、また恵みをいただいて、

折にかなった助けを受けるために、大胆に恵みの御座に近づ

こうではありませんか。 

 

 

 

 

 

 


