
11 月 2 日（土） 

わたしのもとで、わたしの光を受けて強くなりなさい。 

わたしは、あなたの弱さを厭
いと

いはしない。 

逆に、あなたの弱さがわたしの力を引き寄せる。その力は、

わたしに明け渡された心に、いつでも流れこもうと待ってい

る。 

しょっちゅう助けを必要としているからといって、自分を

責めなくていい。  

それより、あなたが必要としているものを携えてわたしの

もとに来て、わたしの愛の光に満たされなさい。 

わたしに明け渡した心は、たとえ厳しい状況になっても、

泣き言を言ったり、反抗したりはしない。つらいときにも、

勇気を奮い起こしてわたしに感謝する。 

わたしの意思にあなた自身を明け渡すことは、最終的には

信頼の行為なのだ。気持ちを静めて信頼すれば、あなたは力

を得る。 
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【新改訳 2017】 



詩篇 116:5 

【主】は情け深く正しい。まことに私たちの神はあわれみ深

い。 

詩篇 116:6  

【主】は浅はかな者をも守られる。私がおとしめられたとき

私を救ってくださった。 

詩篇 116:7  

私のたましいよおまえの全きいこいに戻れ。【主】がおまえ

に良くしてくださったのだから。 

エペソ 5:20  

いつでも、すべてのことについて、私たちの主イエス・キリ

ストの名によって、父である神に感謝しなさい。 

イザヤ 30:15 

イスラエルの聖なる方、【神】である主はこう言われた。「立

ち返って落ち着いていれば、あなたがたは救われ、静かにし

て信頼すれば、あなたがたは力を得る。」しかし、あなたが

たはこれを望まなかった。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


