
11 月 4 日（月） 

わたしと一緒に安らかな気持ちで、この日を歩き通そう。 

あなたは自分であれこれ予想して、どうやって立ち向かって

いこうかと心を悩ませている。 

ほかの日と同じように、今日も歩んでいけばいいのだー一度

に一歩ずつ…‥。 

どうやってあれをしようかこれをしようか、と心の中で予行

演習するかわりに、わたしの存在と、次の一歩を進むことに

心を向けなさい。 

この日が大変な日であればあるほど、あなたはわたしからの

助けを期待できる。 

これは良い訓練のチャンスになる。なぜならわたしはあなた

を、あなたの大牧者であり、王であるわたしに深く頼るよう

に創造したのだから…‥。 

試練のときがあなたを目覚めさせ、わたしの助けが必要なこ

とをさらにはっきりとわからせてくれる。 

何をすればいいのかわからなくなったときは、わたしがあな

たの前方の道を開くのを待ちなさい。 



わたしが何をしているかを、‟わたしは”知っている—そのこと

を信じて、いつでもわたしの導きに従える準備をしておきなさ

い。 

わたしはあなたに力を与えよう。わたしはあなたに平安を授

けよう。 
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【新改訳 2017】 

出エジプト 33:14  

主は言われた。 「わたしの臨在がともに行き、あなたを休

ませる。 」 

申命記 33:25  

あなたのかんぬきは鉄と青銅。あなたの力が、生きるかぎり

続くように。」 

ヘブル 13:20 

永遠の契約の血による羊の大牧者、私たちの主イエスを、死

者の中から導き出された平和の神が、 

へブル 13:21  

あらゆる良いものをもって、あなたがたを整え、みこころを



行わせてくださいますように。また、御前でみこころにかな

うことを、イエス・キリストを通して、私たちのうちに行っ

てくださいますように。栄光が世々限りなくイエス・キリス

トにありますように。アーメン。 

詩篇 29:11  

【主】はご自分の民に力をお与えになる。【主】はご自分の

民を平安をもって祝福される。 

 


