
11 月 8 日（金） 

困難な日々をありがたく思うことを学びなさい。 

あなたが旅の途中で出会う試練から、刺激を受けなさい。 

わたしと一緒ならどんなことにも対処できることを、あなた

は知っている。わたしとともに、荒れた土地を旅するときは、

この事実を知っていることで確信を持ちなさい。 

この事実は、三つの要素から成っているー わたしとの関係、

聖書に記された約束、そして難局をみごとに切り抜けた過去

の体験だ。 

あなたの人生をふりかえって、苦難の日々を乗り切るのに、

わたしがどれだけあなたを助けたか考えてごらん。 

もしもあなたが、‟そうだよね、でもあれはあのときのことで、

これは今のことだもの…‥”と思いたくなったら、わたしがど

んな存在であるかを思い出しなさい。 

あなた自身とあなたの環境には劇的に変化することもあるが、

わたしはずっと永遠に変わることはない。これが、あなたの確

信の基盤となる。 

あなたは、わたしの中で生き、動き、存在している。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 41:10  

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わたしが

あなたの神だから。わたしはあなたを強くし、あなたを助け、

わたしの義の右の手で、あなたを守る。 

詩篇 102:27  

しかしあなたは変わることがなくあなたの年は尽きることが

ありません。 

使徒 17:28  

『私たちは神の中に生き、動き、存在している』のです。あなた

がたのうちのある詩人たちも、『私たちもまた、その子孫であ

る』と言ったとおりです。 

 


