
11 月 10 日（日） 

あなたの全身全霊をかけて、生けるわたしに集中しなさい。 

わたしは確かにあなたとともにいて、わたしの愛と平安であ

なたを包みこむ。 

あなたがわたしのもとでくつろいでいるあいだに、わたしは

あなたの心をきよめ、あなたの思いを形作る。 

わたしが初めに計画したとおりに、あなたを造り直している

のだよ。 

わたしの静けさから今日の活動へと移るときに、わたしに向

けていた注意を放棄しないように―。 

もしも何か困ったことがあったら、わたしに話しなさい。 

もし今やっていることにあきてきたら、祈りと賛美で時間を

埋めなさい。 

誰かにイライラさせられたときは、いつまでもその人のあら

探しばかりしないこと―。 

あなたの心を、そっとわたしに押し戻しなさい。 

あなたがわたしに思いを向けつづけていれば、一瞬一瞬がか

けがえのないものとなる。 



どの日も、すばらしい一日になる可能性がある。 

いつでもどんなところでも、わたしがともにいるからだ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 89:15  

幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。【主】よ彼らはあなたの

御顔の光の中を歩みます。 

詩篇 89:16  

彼らはあなたの御名をいつも喜びあなたの義によって高く上

げられます 

１ヨハネ 3:19  

そうすることによって、私たちは自分が真理に属していること

を知り、神の御前に心安らかでいられます。 

１ヨハネ 3:20  

たとえ自分の心が責めたとしても、安らかでいられます。神は

私たちの心よりも大きな方であり、すべてをご存じだからです。 

ユダ 24 

あなたがたを、つまずかないように守ることができ、傷のな



い者として、大きな喜びとともに栄光の御前に立たせること

ができる方、 

ユダ 25  

私たちの救い主である唯一の神に、私たちの主イエス・キリスト

を通して、栄光、威厳、支配、権威が、永遠の昔も今も、世々限

りなくありますように。アーメン。 

詩篇 41:12  

私の誠実さゆえに私を強く支えてください。いつまでもあな

たの御前に立たせてください。 

 


