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いろいろな出来事が重なっても怖がらないこと。 

今日が大変であればあるほど、わたしはあなたに、いくらで

も使えるように力を与える。 

あなたは、わたしがどの日も同じように力を与えると思って

いるようだが、そうではない。 

あなたは目覚めるとすぐに、どのくらいの困難が待ち受けて

いるかを予想し、いつもの自分の力でそれを乗り越えること

ができるだろうかと考える。 

けれど、それは現実に即していない。 

わたしはあなたの毎日に何があるかを知っているから、それ

に応じてあなたに力を与えている。 

ある一日にわたしがあなたをどのくらい強めるかは、おもに

ふたつの事柄に基づいている— あなたの現状の困難度と、

わたしの助けを求める依存度だ。 

苦しい日々を、ふだんよりもっとわたしの力を受け取れる機

会と見るようにしてごらん。 

あなたに必要なものすべてを求めてわたしに目を向け、わた



しがすることを見ていなさい。あなたの力が、あなたの生き

るかぎり続くように。 
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エペソ 1:18  

また、あなたがたの心の目がはっきり見えるようになって、神

の召しにより与えられる望みがどのようなものか、聖徒たちが

受け継ぐものがどれほど栄光に富んだものか、 

エペソ 1:19  

また、神の大能の力の働きによって私たち信じる者に働く神の

すぐれた力が、どれほど偉大なものであるかを、知ることがで

きますように。 

エペソ 1:20  

この大能の力を神はキリストのうちに働かせて、キリストを死者

の中からよみがえらせ、天上でご自分の右の座に着かせて、 

詩篇 105:4  

【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

申命記 33:25 （NKJV） 



あなたのかんぬきは鉄と青銅。あなたの力が、生きるかぎり続

くように。」 

 


