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わが子よ、わたしはあなたとともにいることを喜んでいる。 

わたしの喜びがあなたを照らしていることを、十分に心にか

けるようにしなさい。 

あなたは、わたしの愛を受けるために完璧にふるまう必要は

ない。 

それどころか、あなたがそのことばかりに気をとられている

と、わたしから引き離され、あのパリサイ人たちのような形

式主義に引き寄せられることになる。 

これは、さりげない形の偶像崇拝（自分自身の‟良い働き”

をあがめること）になりかねない。 

また、あなたの働きが自分の期待にかなわなかった場合は、

深い落胆のもとにもなりうる。 

あなたの行いからわたしの輝かしい存在へと、焦点を移しなさ

い。 

わたしの愛の光は、あなたの感情や行動にかかわらず、常に

あなたを照らしている。 

あなたの債務は、この無条件の愛を受け入れることだ。 



それを受け取るためにもっとも重要なものは、感謝と信頼で

ある。 

すべてのことにおいてわたしに感謝し、どんなときにもわたし

に信頼しなさい。 

この簡単な教えを実践すれば、あなたは常に心を開いてわた

しの愛を受け入れることができる。 
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【新改訳 2017】 

エペソ 2:8 

この恵みのゆえに、あなたがたは信仰によって救われたので

す。それはあなたがたから出たことではなく、神の賜物です。 

エペソ 2:9  

行いによるのではありません。だれも誇ることのないためで

す。 

エペソ 3:16 

どうか御父が、その栄光の豊かさにしたがって、内なる人に働

く御霊により、力をもってあなたがたを強めてくださいますよ

うに。 



エペソ 3:17  

信仰によって、あなたがたの心のうちにキリストを住まわせて

くださいますように。そして、愛に根ざし、愛に基礎を置いてい

るあなたがたが、 

エペソ 3:18  

すべての聖徒たちとともに、その広さ、長さ、高さ、深さがどれ

ほどであるかを理解する力を持つようになり、 

エペソ 3:19  

人知をはるかに超えたキリストの愛を知ることができますよう

に。そのようにして、神の満ちあふれる豊かさにまで、あなた

がたが満たされますように。 

詩篇 62:8  

民よどんなときにも神に信頼せよ。あなたがたの心を神の御

前に注ぎ出せ。神はわれらの避け所である。セラ 

 


