
11 月 23 日（土） 

あなたがわたしのもとで静かに座っているとき、わたしはあ

なたの心を感謝で満たす。 

これが、感謝の姿勢を身ににつけるいちばんの近道だ。 

あなたの心が向かう先が必要なら、あなたのために注ぎ出さ

れた十字架上のわたしの愛を見つめなさい。 

天にあるもの地にあるものも、あなたをその愛から引き離

すことは決してできないことを思い起こして…‥。 

このことを心に留めることで、あなたの内に感謝の土台が築

かれる。周囲の状況に揺るがされない土台が―。 

今日の旅路を歩みながら、道のあちこちに計画的に置かれた

小さな宝物を探してごらん。 

わたしはあなたに先立って進み、あなたの一日を明るくする

ちょっとした喜びを、愛をこめて植えつける。 

注意深く探して、ひとつずつ積んでいこう。 

一日が終わるときには、愛らしい花束ができている。感謝の

心で、それをわたしにささげなさい。 

わたしの平安の愛を受け取って、眠りにつきなさい。心の中



で、感謝の思いが子守唄を奏でるのを聞きながら‥‥ 
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ローマ 8:38 

私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、支配

者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるものも、 

ローマ 8:39  

高いところにあるものも、深いところにあるものも、そのほか

のどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神の愛か

ら、私たちを引き離すことはできません。 

詩篇 4:7  

あなたは喜びを私の心に下さいます。それは彼らに穀物と新

しいぶどう酒が豊かにある時にもまさっています。 

詩篇 4:8  

平安のうちに私は身を横たえすぐ眠りにつきます。【主】よただ

あなただけが安らかに私を住まわせてくださいます。 

 


