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感謝の心は、逆境の苦痛を和らげる。 

わたしがあなたに、あらゆることについて感謝しなさい、と

教えているのは、この理由によるものだ。 

次のやりとりには、神秘的な要素がある―あなたは（あなた

の気持ちには関係なく）、わたしに感謝を与え、わたしは（あ

なたの現状には関係なく）、あなたに喜びを与える。 

これは、従順の― 時には絶対的な従順の―信仰による行い

だ。 

わたしを深く知らない人々にとっては、耐えがたい辛苦に対

してわたしに感謝するなんて道理にあわない。いや、ありえ

ないことのように見えるだろう。 

それでも、このような形でわたしに従う人々は、ずっと変わ

ることなく恵みを受ける。たとえ、苦難が残るようなことが

あったとしても‥‥ 

感謝することで、あなたはわたしに対して心を開き、わたし

の思いを自分の思いとする。 

あなたは今でも同じ場所に、同じ状況のもとにいるかもしれ



ない。けれど、まるで明かりのスイッチが入ったかのように、

わたしの視点で物事を見られるようになる。 

逆境の苦痛を和らげてくれるのは、まさにこのわたしの顔の

光なのだ。 
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【新改訳 2017】 

エペソ 5:20  

いつでも、すべてのことについて、私たちの主イエス・キリ

ストの名によって、父である神に感謝しなさい。 

詩篇 118:1  

【主】に感謝せよ。主はまことにいつくしみ深い。その恵み

はとこしえまで。 

詩篇 89:15  

幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。【主】よ彼らはあなた

の御顔の光の中を歩みます。 

 


