
11 月 25 日（月） 

今日の旅路をたどりながら、たびたびわたしに感謝しなさい。 

これを実践することで、使徒パウロが絶えず祈りなさい、と

教えたことが可能になる。 

絶えず祈ることを真剣に学びたいと思うなら、最善の方法が

ある。どんな場合にもわたしに感謝することだ。 

これらの感謝の祈りはしっかりした土台となり、あなたはそ

の上にほかの祈りをすべて積み上げていくことができる。 

それだけではない。感謝の姿勢によって、あなたはわたしと

もっと心を通わせやすくなる。 

あなたの心がわたしへの感謝で占められているとき、あなた

は心配する暇も愚痴をこぼす暇もない。 

あなたが感謝を表すことを一貫して実践すれば、マイナス思

考のパターンはどんどん弱まっていく。 

感謝の心でわたしに近づきなさい。わたしは喜びと平安であ

なたを満たそう。 
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Ⅰテサロニケ 5:16 （KJV） 

いつも喜んでいなさい。 

Ⅰテサロニケ 5:17 （KJV） 

絶えず祈りなさい。 

Ⅰテサロニケ 5:18 （KJV） 

すべてのことにおいて感謝しなさい。これが、キリスト・イ

エスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 

ヤコブ 4:8  

神に近づきなさい。そうすれば、神はあなたがたに近づいて

くださいます。罪人たち、手をきよめなさい。二心の者たち、

心を清めなさい。 

ローマ 15:13  

どうか、希望の神が、信仰によるすべての喜びと平安であな

たがたを満たし、聖霊の力によって希望にあふれさせてくだ

さいますように。 

 


