
11 月 26 日（火） 

これはわたしが設けた日である！ 

あなたが人生におけるこの日を喜ぶなら、それはかけがえの

ない贈り物と有益な訓練とをあなたにもたらすだろう。 

わたしと一緒に感謝の本道を歩もう。そうすればあなたは、

わたしがあなたのために用意したすべての喜びを見つける

ことができる。 

感謝する気持ちを守るためには、あなたが住んでいる世界は

堕落していて、恵みと悲しみとが奔放に混ざりあっているこ

とを忘れてはならない。 

多くのクリスチャンが、常に不運にばかり目を向け、挫折を

味わっている。 

彼らは美しい輝きに満ちた一日を歩んでいるのに、自分の陰

鬱な灰色の思いしか見ていない。 

感謝をささげる習慣を顧みないことが、彼らの心を暗くして

きた。 

常にわたしに感謝することを忘れないわたしの子どもたち

は、なんと愛
いと

しく大切なことか…‥ 



彼らはどんなに暗い日々も、心に喜びを抱いて歩み抜くこと

ができる。それは、わたしの光がずっと自分たちを照らして

いることを知っているからだ。 

わたしが設けた日を楽しみ喜びなさい。わたしは常に変わら

ぬあなたの道連れなのだから…‥ 

-+:-+-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

詩篇 118:24  

これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 

詩篇 116:17  

私はあなたに感謝のいけにえを献げ【主】の御名を呼び求め

ます。 
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