
11 月 29 日（金） 

わたしの平安に、心の奥底まで満たされなさい。 

わたしの光の中で静かに座っているとき、あなたは自分の内

に平安が増していくのを感じることができる。 

これは、自己鍛錬や精神力によってあなたが獲得したもので

はない。あなた自身を開いて、わたしの恵みを受け取ること

によるものだ。 

この自立の時代においては、人は自分の必要を認めにくくな

っている。 

けれどもわたしはあなたを、わたしに対する必要がよく見え

る道に導いてきたーあなたの強さは不十分で、あなたの弱さ

がまぎれもなく明らかな状況にあなたを置くことで…‥。 

こうした荒野の旅の不毛さを通して、わたしはあなたをます

ますわたしの近くに引き寄せてきた。 

あなたはもっとも荒涼とした場所にも、平安の花が咲きみだ

れているのを見つけた。 

そして、苦難の時と辛い旅とをわたしに感謝するこ

とを学んできた。それらを通して、わたしが最高の



業
わざ

を成し遂げることを信じて…‥。 

あなたは、わたしを必要とすることが、わたしを知

るための秘訣だと気づいた。わたしを深く知ること

こそ、どんな贈り物にもまさるすばらしい贈り物な

のだ。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 58:11  

【主】は絶えずあなたを導いて、焼けつく土地でも食欲を満

たし、骨を強くする。あなたは、潤された園のように、水の

涸れない水源のようになる。 

イザヤ 40:11  

主は羊飼いのように、その群れを飼い、御腕に子羊を引き寄

せ、懐に抱き、乳を飲ませる羊を優しく導く。 

 


