
11 月 30 日（土） 

さまざまな問題は、もはや人生の一部になっていて、回避す

ることはできない。この堕落した世界という織物に、織りこ

まれてしまっている。 

あなたは、なんでも解決できる能力があるといわんばかりに

ふるまい、すぐに問題を解決する態勢に入る傾向がある。 

これは無意識のうちに行われる習慣的な反応なので、意識し

て考えることをやめてしまう。 

この習慣はあなたに挫折感を味わわせるだけでなく、あなた

をわたしから遠ざけることにもなる。 

物事を解決することを、あなたの最優先事項としてはいけな

い。 

まわりの世界の間違っていることすべて正そうとしても、あ

なたにその力はほとんどない。 

自分の責任でもないことに押しつぶされないように-。 

それよりも、わたしとの関係をあなたの最大の関心事にしな

さい。 

あなたの心に浮かんだことはなんでもわたしに話して、その



局面におけるわたしの見解を尋ねてごらん。 

あなたの注意をひく問題を何もかも解決しようとしないで、

何が本当に重要なのかを示すようにわたしに願いなさい。 

あなたは天国に行く‟途中”だということを忘れずに…‥。

あなたの問題も、永遠の光の中に消え失せていくはずだ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 32:8  

私はあなたが行く道であなたを教えあなたを諭そう。あなた

に目を留め助言を与えよう。 

ルカ 10:41 

主は答えられた。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろなこ

とを思い煩って、心を乱しています。 

ルカ 10:42  

しかし、必要なことは一つだけです。マリアはその良いほう

を選びました。それが彼女から取り上げられることはありま

せん。」 

ピリピ 3:20  



しかし、私たちの国籍は天にあります。そこから主イエス・

キリストが救い主として来られるのを、私たちは待ち望んで

います。 

ピリピ 3:21  

キリストは、万物をご自分に従わせることさえできる御力に

よって、私たちの卑しいからだを、ご自分の栄光に輝くから

だと同じ姿に変えてくださいます。 

 


