
12 月 1 日（日） 

わたしは、とこしえの愛をもってあなたを愛する―永遠の

かなたからあふれ出る愛で…‥ 

あなたの生まれる前から、わたしはあなたを知っている。 

誕生前から天国まであなたを包みこむ愛―異怖の念を起こ

させるその愛の神秘を、じっくり考えてみよう。 

現代人は、永遠に対する見方を失ってしまった。 

大きく口を開けて待ちかまえている死から気をそらせるた

めに、人は絶えまない活動や娯楽に没頭する。 

わたしのもとで静まって過ごす習慣は、ほとんど忘れられた

技法となっている。それでも、わたしの永遠の愛をあなたが

経験することを可能にするのは、まさにこの、心を静めるこ

とによってなのだ。 

あなたが人生の嵐を切り抜けるためには、わたしの愛への確

信が必要だ。 

厳しい試練のあいだは、たとえ最高の神学でも、わたしに対

する経験に基づいた知識がともなわなければあなたの役に

は立たない。 



人生の嵐のあいだ、沈まないようにあなたを守る究極の方法

は、わたしとの親交を深めるために時間をささげることなの

だよ。 
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【新改訳 2017】 

エレミヤ 31:3  

【主】は遠くから私に現れた。「永遠の愛をもって、わたしはあな

たを愛した。それゆえ、わたしはあなたに真実の愛を尽くし続

けた。 

哀歌 3:22  

【主】の恵みを。」実に、私たちは滅び失せなかった。主のあわ

れみが尽きないからだ。 

哀歌 3:23  

それは朝ごとに新しい。「あなたの真実は偉大です。 

哀歌 3:24  

【主】こそ、私への割り当てです」と私のたましいは言う。それ

ゆえ、私は主を待ち望む。 

哀歌 3:25  



【主】はいつくしみ深い。主に望みを置く者、主を求めるたまし

いに。 

哀歌 3:26  

【主】の救いを静まって待ち望むのは良い。 

 


