
12 月 7 日（土） 

あなたが何をするときも、わたしはあなたのそばにいる。た

とえ、どんなにつまらないものに見える仕事をするときにも

―。 

わたしは常にあなたのことを意識している。あなたの人生の

すみずみまで、気にかけている。 

わたしに気づかれないことはひとつもない― 

あなたの髪の毛の数さえも…‥。 

それなのに、あなたのわたしへの意識は揺らいだり、とぎれ

とぎれになったりする。その結果、あなたの人生経験は断片

的なものに感じられてしまう。 

心の焦点を広げて、自分の思いの中にわたしを含めば、あな

たは安心感と満足感を得る。 

さまざまな問題や細かいことにこだわって理解力が狭まる

と、あなたは虚しさや不満足感を抱くようになる。 

どんなときにもどんな場合にも変わりなく、しっかりわたし

を見ることを学びなさい。 

世界は不安定で絶えず変化しているが、わたしの存在をずっ



と意識しつづけることで、あなたは変わらない確かさを経験

できる。 

あなたの目の前で、見える世界がこれ見よがしに見せつけて

も、見えないものに目を据えなさい。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 10:29  

二羽の雀は一アサリオンで売られているではありませんか。そ

んな雀の一羽でさえ、あなたがたの父の許しなしに地に落ち

ることはありません。 

マタイ 10:30  

あなたがたの髪の毛さえも、すべて数えられています。 

マタイ 10:31  

ですから恐れてはいけません。あなたがたは多くの雀よりも

価値があるのです。 

ヘブル 11:27  

信仰によって、彼は王の憤りを恐れることなくエジプトを立ち

去りました。目に見えない方を見ているようにして、忍び通し



たのです。 

Ⅱコリント 4:18  

私たちは見えるものにではなく、見えないものに目を留めま

す。見えるものは一時的であり、見えないものは永遠に続くか

らです。 

 


