
12 月 13 日（金） 

聖なる者となる時間を取りなさい。 

この‟聖なる”という言葉は、”善人気どりの”とか‟信心家ぶ

った”という意味ではない。 

‟神の御用のために取り分けられる”という意味だ。 

わたしのもとで静かな時間を過ごすことが、あなたの内に働

いて、あなたを‟聖なる者”としていくのだ。 

あなたがわたしだけに専心するようになるにつれて、あなた

はしだいに造り変られていく。わたしはあなたを、このような

人にするという計画を定めている。あなたは、その計画された

姿へと造り直されていくのだよ。 

この過程には、わたしと心を通わせるために取り分けておくま

とまった時間が必要となる。 

この‟聖なる時間を取る”ことを実践する利点は、限りしれな

い。 

わたしの光を浴びることで、心と身体の癒しは増大する。 

わたしのすぐそばで親しくふれあうことで、あなたの信仰は

強められ、平安で満たされる。 



あなたは自分自身を開いて、わたしがあなたのために用意し

た多くの恵みを受け取る。 

あなたはきよめられて聖霊が住む神殿となる。 

聖霊には、あなたの願いや思いのすべてをはるかに超えたこ

とを、あなたの内に、またあなたを通してほかの人々に成し遂

げることができる。 

これは、わたしのもとで静かな時間を過ごすことで得られる

恵みの、ほんの一部なのだ。 
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【新改訳 2017】 

Ⅱテサロニケ 1:10  

その日に主イエスは来て、ご自分の聖徒たちの間であがめら

れ、信じたすべての者たちの間で感嘆の的となられます。そう

です、あなたがたに対する私たちの証しを、あなたがたは信じ

たのです。 

詩篇 27:4  

一つのことを私は【主】に願った。それを私は求めている。私の

いのちの日の限り【主】の家に住むことを。【主】の麗しさに目を



注ぎその宮で思いを巡らすために。 

Ⅰコリント 6:19  

あなたがたは知らないのですか。あなたがたのからだは、あ

なたがたのうちにおられる、神から受けた聖霊の宮であり、あ

なたがたはもはや自分自身のものではありません。 

エペソ 3:20  

どうか、私たちのうちに働く御力によって、私たちが願うとこ

ろ、思うところのすべてをはるかに超えて行うことのできる方

に、 

 

 

 


