
12 月 14 日（土） 

わが子よ、わたしの中で休みなさい。この世の悩みは忘れて

…‥ 

わたし（インマヌエル）に思いを集中し、生ける神であるわ

たしの平安に包まれなさい。 

わたしが永遠に保証する安全に心を向けなさい。 

わたしは、きのうも今日も、永遠に変わることがないからだ。 

もしもあなたが、常に変化する現象に気をとられて人生のう

わべだけで生きていたら、いつかはソロモンの言葉を繰り返

すことになるだろう― 

なんという空
むな

しさ！なんという空しさ！すべては空しい！ 

あなたの毎日に意味を浸透させていくには、わたしと協力し

て生きていけばいい。 

わたしとふたりだけで一日を始めるようにしなさい。そうす

れば、わたしが本当に存在していることを経験できるから…

‥。 

わたしと時を過ごすうちに、あなたの前の道は一歩一歩開け

ていく。 



わたしとの静かな心のふれあいから立ちあがって、徐々に一

日の旅を始めなさい。 

わたしの手を握りしめてわたしを頼みにすれば、わたしはあ

なたの道筋をまっすぐにする。 
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【新改訳 2017】 

ヘブル 13:8  

イエス・キリストは、昨日も今日も、とこしえに変わることがあり

ません。 

伝道者 1:2  

空の空。伝道者は言う。空の空。すべては空。 

箴言 3:6  

あなたの行く道すべてにおいて、主を知れ。主があなたの進

む道をまっすぐにされる。 

 

 


