
12 月 17 日（火） 

あなたの心の中にぽっかりとあいた空しさを抱えて、わたし

のもとに来なさい。わたしの中で満たされることを確信して

…‥。 

わたしのもとで静かに心を休めていると、あなたの内にある

わたしの光は、ますます輝きを増していく。 

あなたの中の空しさと向き合うことは、わたしの豊かさに満

たされる先駆けにすぎない。だから、あなたがベットから身

をはがすようにして起き、身体がちゃんと動かないように感

じる日々を、喜びなさい。 

今日は、子どもみたいにわたしを信じて頼るのに完璧な日だ

と、自分に言い聞かせて…‥。 

あなたが一日じゅうずっと、わたしに頼る気持ちをもちつづ

けたら、就寝のときに、喜びと平安があなたの道連れになっ

てくれていたことに気がつくだろう。 

どの時点で、喜びと平安があなたの旅に加わったかはわから

ないかもしれないが、そのことで有益な影響を受けたことは

感じるはずだ。 



そんな日の理想的な終わり方は、感謝をもってささげる賛美

だ。すべての恵みは、わたしからあふれ出る！ 
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【新改訳 2017】 

Ⅱコリント 4:6  

「闇の中から光が輝き出よ」と言われた神が、キリストの御顔に

ある神の栄光を知る知識を輝かせるために、私たちの心を照

らしてくださったのです。 

マタイ 5:3 

「心の貧しい者は幸いです。天の御国はその人たちのものだ

からです。 

 マタイ 5:6  

義に飢え渇く者は幸いです。その人たちは満ち足りるからで

す。 

コロサイ 2:9  

キリストのうちにこそ、神の満ち満ちたご性質が形をとって宿

っています。 

コロサイ 2:10  



あなたがたは、キリストにあって満たされているのです。キリス

トはすべての支配と権威のかしらです 

詩篇 150:6  

息のあるものはみな【主】をほめたたえよ。ハレルヤ。 

 

 


