
12 月 22 日（日） 

わたしのもとに来て、休みなさい。 

神が人間の身体をとってこの地上に生まれるという壮大な

神秘に思いをめぐらしながら、わたしの‟永遠の腕”の中で憩

いなさい。 

わたしは聖霊によって宿ったゆいいつの‟人”である。 

このことは、あなたの理解を超えている。 

神が人間になったということについては、頭で理解しようと

努めるよりも、あの博士たちの例から学びなさい。 

彼らは、ひときわ目立つ星の導きに従ってわたしを探し当てる

と、ひれ伏して拝んだ。 

賛美と礼拝は、わたしの存在という驚異に対する反応として

最善のものだ。 

わたしの聖なる名をたたえる歌を歌い、静かな崇拝のまなざ

しをわたしに注ぎなさい。 

あなた自身の人生における導きの星を探して、わたしが導くと

ころにはどこへでも従いなさい。 

わたしは高いところからあなたに夜明けをもたらし、あなたの



歩みを平安の道に導く光である。 
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【新改訳 2017】 

ルカ 1:35  

御使いは彼女に答えた。「聖霊があなたの上に臨み、いと高き

方の力があなたをおおいます。それゆえ、生まれる子は聖な

る者、神の子と呼ばれます。 

ヨハネ 1:14  

ことばは人となって、私たちの間に住まわれた。私たちはこの

方の栄光を見た。父のみもとから来られたひとり子としての栄

光である。この方は恵みとまことに満ちておられた。 

マタイ 2:9（NKJV） 

博士たちは、王の言ったことを聞いて出て行った。すると見よ。

かつて昇るのを見たあの星が、彼らの先に立って進み、ついに

幼子のいるところまで来て、その上にとどまった。 

マタイ 2:10 （NKJV） 

その星を見て、彼らはこの上もなく喜んだ。 

マタイ 2:11 （NKJV） 



それから家に入り、母マリアとともにいる幼子を見、ひれ伏し

て礼拝した。そして宝の箱を開けて、黄金、乳香、没薬を贈り物

として献げた。 

ルカ 1:78（AMP） 

これは私たちの神の深いあわれみによる。そのあわれみによ

り、曙の光が、いと高き所から私たちに訪れ、 

ルカ 1:79 （AMP） 

暗闇と死の陰に住んでいた者たちを照らし、私たちの足を平

和の道に導く。」 

 


