
12 月 28 日（土） 

わたしはあなたの避け所
どころ

であり、力である。苦難のとき、

必ずそこにある助け…‥。それだから、あなたは何ひとつ恐

れる必要はない。たとえ、どんなに状況が激変しようとも…

‥。 

メディアはテロリズム、連続殺人犯、環境破壊といった不安

をあおる題材を、ますます取り上げるようになった。 

もしもあなたがそうした危険にばかり目を向け、どんな場合

にもわたしがあなたの逃げ場であることを忘れたら、あなた

はよけいに不安になってしまうだろう。 

毎日わたしは、数えきれない場所や状況でわたしの恵みを現

しているが、メディアは全く関心を寄せようとはしない。 

わたしはこの地球に恵みばかりか、まぎれもない奇跡までも

たらしているのに…‥。 

あなたがわたしと親密になっていくに従って、わたしはあなた

の目を開いて、あなたを取り囲むわたしの存在に、もっともっ

と気づくようにさせる。 

大部分の人がほとんど気のつかないようなこと（たとえば、太



陽の働きとともに変化していく木々や建物の影）が、あなたの

心をはちきれんばかりの喜びで満たしてくれる。 

あなたは見る目と聞く耳があるのだから、わたしの常に変わ

らない存在を世界中に宣べ伝えなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 46:1  

神はわれらの避け所また力。苦しむときそこにある強き助け。 

詩篇 46:2  

それゆえわれらは恐れない。たとえ地が変わり山々が揺れ海

のただ中に移るとも。 

詩篇 46:3  

たとえその水が立ち騒ぎ泡立ってもその水かさが増し山々

が揺れ動いても。セラ 

詩篇 89:15  

幸いなことよ喜びの叫びを知る民は。【主】よ彼らはあなた

の御顔の光の中を歩みます。 

 


