
1 月 2 日（木） 

わたしのもとに来て、ふっと肩の力を抜き、疲れた心を癒し

なさい。 

ともするとあなたは、わたしと時を過ごしていても、今日の

予定や時間に気持ちが飛んでいってしまいがちだ。 

わたしに思いを戻して、気持ちを新たにしなさい。 

ひたすらわたしに心を向けて、わたしのまばゆい光に全身で

浸ってごらん。 

わたしはあなたに、日々何が起きても立ち向かっていけるよ

うに準備させる。 

あなたがこうやって時間をささげることは、わたしを喜ばせ、

あなたに力を与える。 

わたしと過ごす時間を、惜しまないこと―。 

片づけなければならないさまざまな用事がうるさく迫って

きても、屈してはいけない。 

あなたはその良いほうを選んだのだ。あなたからそれを取

り上げてはならない。 

-+:-+-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 



【新改訳 2017】 

詩篇 105:4  

【主】とその御力を尋ね求めよ。絶えず御顔を慕い求めよ。 

ルカ 10:39  

彼女にはマリアという姉妹がいたが、主の足もとに座って、主

のことばに聞き入っていた。 

ルカ 10:40  

ところが、マルタはいろいろなもてなしのために心が落ち着

かず、みもとに来て言った。「主よ。私の姉妹が私だけにもて

なしをさせているのを、何ともお思いにならないのですか。私

の手伝いをするように、おっしゃってください。」 

ルカ 10:41  

主は答えられた。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろなことを

思い煩って、心を乱しています。 

ルカ 10:42  

しかし、必要なことは一つだけです。マリアはその良いほうを

選びました。それが彼女から取り上げられることはありませ

ん。」 


