
1 月 3 日（金） 

わたしのところに来て、心安らぎ、元気を取り戻しなさい。 

この平安は、どんなときも何が起きても、あなたのものだ。 

あなたが生きていくうえで果たさなければならない勤めを

行うときも、わたしの隠れ家に身を避けることを学びなさい。 

わたしは、いつもあなたのそばにいる。あなたの内にいる。 

わたしはあなたの先に立って道を開き、あなたに寄り添って

歩む。 

わたしほど献身的な道連れは、ほかには決していない。 

わたしがいつもそばにいるから、あなたの足取りは、ほかの

人が目を留めるほど軽やかだ。 

さまざまな問題や未解決のトラブルに押しつぶされてはい

けないよ。 

わたしが、あなたの重荷を負って歩くからだ。 

この世であなたは、いくたびも試練や苦悩に出あう。けれど、

くじけてはならない。 

わたしはすでに世に勝ち、世がわたしに危害を与える力を

剥奪した。 



あなたはわたしに、ゆるぎない平安を見出すことができるの

だから……。 

-+:-+-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

詩篇 31:19 （NASB） 

なんと大きいのでしょう。あなたのいつくしみは。あなたを

恐れる者のためにあなたはそれを蓄えあなたに身を避ける

者のために人の子らの目の前でそれを備えられました。 

詩篇 31:20（NASB）  

あなたは彼らを人のそしりから御顔の前にひそかにかくま

い舌の争いから隠れ場に隠されます。 

ヨハネ 16:33（AMP）  

これらのことをあなたがたに話したのは、あなたがたがわた

しにあって平安を得るためです。世にあっては苦難がありま

す。しかし、勇気を出しなさい。わたしはすでに世に勝ちま

した。」 

 


