
1 月 4 日（土） 

新しい習慣を身につけなさい。 

何が起きても‟イエスさま、あなたにおまかせします”と言える

ように……。 

おりにふれて、力と栄光に満ちたこのわたしは何ものなのか、

ということに想いをめぐらせ、わたしのあなたへの愛がどれ

ほど深く、どれほど広いものであるかを考えなさい。 

こうするだけであなたは、どんな状況に置かれてもわたしを

見出し、この世界を統治するわたしの至高の力を知るだろう。 

こうした見方で―宇宙を支配するわたしを通して―物事を見

るようになると、恐れにとらわれることはなくなる。 

何があっても、わたしを信じてゆだねるようになると、逆境は

成長の機会へと変わっていく。 

あなたは、さまざまな恵みがわたしの慈しみの手からじかにあ

ふれ出していることに気づき、感謝をもってそれを受け取る。 

あなたが、今もこれからも、わたしにすべてを託していくかぎ

り、わたしとあなたの絆は、ますますゆるぎないものとなる。

あなたはいつまでも、わたしのもとにいるだろう。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 63:2  

私はあなたの力と栄光を見るためにこうして聖所であなた

を仰ぎ見ています。 

イザヤ 40:10  

見よ。【神】である主は力をもって来られ、その御腕で統べ

治める。見よ。その報いは主とともにあり、その報酬は主の

御前にある。 

イザヤ 40:11  

主は羊飼いのように、その群れを飼い、御腕に子羊を引き寄

せ、懐に抱き、乳を飲ませる羊を優しく導く。 

詩篇 139:7  

私はどこへ行けるでしょう。あなたの御霊から離れて。どこ

へ逃れられるでしょう。あなたの御前を離れて。 

詩篇 139:8  

たとえ私が天に上ってもそこにあなたはおられ私がよみに

床を設けてもそこにあなたはおられます。 



詩篇 139:9  

私が暁の翼を駆って海の果てに住んでも 

詩篇 139:10  

そこでもあなたの御手が私を導きあなたの右の手が私を捕

らえます 

 


