
1 月 11 日（土） 

わたしを信じて、わたしの手にすべてをゆだねなさい。 

思いわずらいを捨て、わたしこそ神であることを知りなさ

い。 

これはわたしの世界―わたしが創造し、わたしが支配する世

界である。 

あなたの役割は、愛に満ちた語りかけに応じることだ。 

わたしは、わたしの子どもたちの中に、わたしを受け入れよ

うとする思いを探している。 

あなたの心の中にわたしが植えた、この贈り物を大切に守り、

わたしという光をあて、愛
いと

おしんで育てなさい。 

わたしに祈りのリクエストをするときは、気にかかっている

ことをみんな、わたしの前に並べなさい。 

とりつくろわずになんでもわたしに話して、心の中のものを

吐
は

き出してごらん。 

そのあとで、結果がわかるずっと前からすでにわたしが答え

を出すために動き出していることに、感謝を忘れずに―。 

わたしに願ったことがまた頭に浮かんだら、答えがもう途中



まで来ていることに感謝しつづけなさい。 

心配ごとを何度も口にしていると、あなたはずっと緊張状態

で暮らすことになる。 

わたしがどんなふうにあなたの祈りにこたえるかを感謝す

ると、あなたはもっとずっとプラス思考になる。 

感謝をこめた祈りによって、あなたはわたしの存在と約束に

心を向けつづけることができる。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 46:10（AMP）  

「やめよ。知れ。わたしこそ神。わたしは国々の間であがめられ

地の上であがめられる。」 

コロサイ 4:2  

たゆみなく祈りなさい。感謝をもって祈りつつ、目を覚まして

いなさい。 

Ⅱペテロ 1:3  

私たちをご自身の栄光と栄誉によって召してくださった神を、

私たちが知ったことにより、主イエスの、神としての御力は、い



のちと敬虔をもたらすすべてのものを、私たちに与えました。 

Ⅱペテロ 1:4  

その栄光と栄誉を通して、尊く大いなる約束が私たちに与え

られています。それは、その約束によってあなたがたが、欲望

がもたらすこの世の腐敗を免れ、神のご性質にあずかる者と

なるためです。 

 

 


