
1 月 12 日（日） 

あなたの前に広がる今日という日の備えを、わたしに託しな

さい。 

わたしはこの日に何があるか正確にわかっているが、あなた

には漠然とした予想しかない。 

あなたは、旅で出くわす曲がりくねった道をすべて教えてく

れる地図を見たがっている。 

道の前方に何があるかを思い浮かべることができれば、少し

は備えができた気分になるからだ。 

ところが、あなたが今日‟どんなこと”に遭遇しても万全な、

もっと良い方法がある。 わたしと充実した時間を過ごすこと

だ。 

わたしは道の先に何があるかをあなたに示すことはしないが、

あなたに完璧な旅の身支度をさせよう。 

今ここにいるわたしが、一足ごとのあなたの旅の道づれとな

る。 

わたしとの絆を絶やすことなく、自分の思いの方向を変える

必要があるときは、いつでもわたしの名前をささやきなさい。 



そうすればあなたは、今日の日を、わたしに専念して歩き抜く

ことができる。 

わたしの不変の存在こそが、あなたの手に入りうる最高の地

図なのだよ。 
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【新改訳 2017】 

出エジプト 33:14  

主は言われた。 「わたしの臨在がともに行き、あなたを休ませ

る。 」 

ヨハネ 15:4  

わたしにとどまりなさい。わたしもあなたがたの中にとどまり

ます。枝がぶどうの木にとどまっていなければ、自分では実を

結ぶことができないのと同じように、あなたがたもわたしにと

どまっていなければ、実を結ぶことはできません。 

ヨハネ 15:5  

わたしはぶどうの木、あなたがたは枝です。人がわたしにとど

まり、わたしもその人にとどまっているなら、その人は多くの

実を結びます。わたしを離れては、あなたがたは何もすること



ができないのです。 

ヨハネ 15:6  

わたしにとどまっていなければ、その人は枝のように投げ捨

てられて枯れます。人々がそれを集めて火に投げ込むので、

燃えてしまいます。 

ヨハネ 15:7  

あなたがたがわたしにとどまり、わたしのことばがあなたが

たにとどまっているなら、何でも欲しいものを求めなさい。そ

うすれば、それはかなえられます。 

 


