
1 月 13 日（月） 

一日一日を、あなたのガイドが入念に計画した冒険なのだと

考えてごらん。 

目の前にあるその日のことだけを凝視して、自分の思いどお

りに予定を立てようとするのではなく、わたしから目をそら

さず、わたしがあなたのために用意したすべてのことに注意

を向けなさい。 

人生における今日という日を、二度とない貴重な贈り物であ

ることを認め、わたしに感謝しなさい。 

あなたがわたしの存在を感じとれるかどうかにかかわらず、

いついかなるときもわたしがともにいることを確信してー。 

感謝と信頼に満ちた態度をとることで、あなたは自分の人生

に起こる出来事を、わたしの視点で見ることができるように

なる。 

わたしのもとで生きる人生は、退屈だったり、先が読めたり

することは絶対にない。 

日々、予期せぬ驚きに満ちていると期待しなさい！ 

ともするとあなたは、一日を過ごすのにいちばん楽な道を探



しがちなので、それはがまんすることー。 

わたしが導くところなら、どこでも進んでついてきなさい。 

あなたの目の前の道がどんなに険しく危険そうでも、わたし

の隣がどこよりも安全な場所なのだ。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 118:24  

これは【主】が設けられた日。この日を楽しみ喜ぼう。 

Ⅰペテロ 2:21  

このためにこそ、あなたがたは召されました。キリストも、あな

たがたのために苦しみを受け、その足跡に従うようにと、あな

たがたに模範を残された。 

 

 


