
1 月 14 日（火） 

わたしの恵みと平安を受けなさい。 

心を開いて、わたしがあなたのために備えたすべてのものを

受け取りなさい。 

自分がからっぽであることを恥じることはない。 

かえって、それはわたしの平安に満たされるのに最適な条件

なのだ、と考えることだ。 

自分の外見に手を加えて、見た目を良くすることはたやすい。 

あなたが良く見せようと努めれば、たいていの人はあざむけ

るだろう。 

けれどわたしは、あなたをまっすぐに見透し、あなたの心の

奥底まで見抜く。 

わたしとの関係においては、偽りの占める余地はまったくな

い。 

完璧に理解してもらえていることの、安堵と喜びを噛みしめ

なさい。 

あなたが今苦労していることや、自分はダメだと感じている

ことをわたしに話してごらん。 



わたしが少しずつ、あなたの弱さを強さに変えていってあげ

よう。 

わたしとあなたの関係は、恵みに満ち満ちている。だから、

あなたが何をしようとしまいと、いかなるものも決してわ

たしのもとからあなたを引き離すことはできない。 
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【新改訳 2017】 

Ⅰサムエル 16:7  

【主】はサムエルに言われた。「彼の容貌や背の高さを見ては

ならない。わたしは彼を退けている。人が見るようには見ない

からだ。人はうわべを見るが、【主】は心を見る。」 

ローマ 8:38 

私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、支配

者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるものも、 

ローマ 8:39  

高いところにあるものも、深いところにあるものも、そのほか

のどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエスにある神の愛か

ら、私たちを引き離すことはできません。 


