
1 月 15 日（水） 

わたしの顔はあなたを照らし、人のすべての考えにまさる神

の平安の光を放っている。 

あなたは苦難の海に囲まれている。けれどあなたは、あなた

の平安であるわたしと顔をつきあわせるほど近くにいる。 

わたしに思いを集中しているかぎり、あなたは安全だ。 

もしもあなたが、自分を取り巻く無数の問題に目をこらしつ

づけたら、あなたは背負っている荷の重みに沈められてしま

うだろう。 

沈みかけたら、ただこう叫べばよい。‟イエス様助けてくださ

い！”と…‥。 

わたしがあなたを、海の中から救い上げよう。 

日々の生活で、わたしの近くにいればいるほどあなたは安全

だ。 

あなたが置かれている現状は荒波のように逆巻き、遠くには

まがまがしい大波が見える。 

わたしから目を離さないでいなさい。決して変わることのな

いこのわたしから…‥。 



あの波があなたのもとに届くころには、波はすっかり小さくな

って、わたしが造り上げたときの大きさに戻っている。 

わたしはどんなときもあなたのそばにいて、あなたが‟今日”

の波に立ち向かうのに手を貸そう。 

未来は、あなたを脅かそうとする幻だ。将来への不安など笑

い飛ばしてしまいなさい！ 

わたしのそばから決して離れてはいけないよ。 

-+:-+-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

ピリピ 4:7  

そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、あなたがた

の心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。 

マタイ 14:30  

ところが強風を見て怖くなり、沈みかけたので、「主よ、助けて

ください」と叫んだ。 

ヘブル 12:2  

信仰の創始者であり完成者であるイエスから、目を離さない

でいなさい。この方は、ご自分の前に置かれた喜びのために、



辱めをものともせずに十字架を忍び、神の御座の右に着座さ

れたのです。 

 


