
1 月 20 日（月） 

今日という日に取り組むにあたって、あなたにとっての主
あるじ

は誰なのか、ということを意識してみよう。 

この日の計画を立てる際に、あなたの人生の出来事をまとめ

上げているのはわたしだ、ということを思い起こしなさい。 

物事があなたの計画どおりにすんなり運ぶような日々は、至

上の支配者であるわたしの存在には気づかないかもしれな

い。 

計画が挫折した日には、わたしを探し求めなさい！ 

わたしはあなたの人生にとって重要なことを―それも、あな

たが期待していたものとはまったく違うことを、行う場合が

ある。 

そうしたときに何よりも大切なのは、あなたのやり方よりも

すぐれたわたしのやり方を受け入れて、いつもわたしとつな

がっていることだ。 

いったいどうなるんだろう、と答えを出そうとしないで、ひ

たすらわたしを信じて託しなさい。 

これから起こるすべての良いことに対して、先取りの感謝を



忘れずに…‥。 

わたしは、あなたのために立てた計画を良く心に留めてい

る。それは災いの計画ではなく、将来と希望を与えるものだ。 
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【新改訳 2017】 

イザヤ 55:9  

天が地よりも高いように、わたしの道は、あなたがたの道よ

りも高く、わたしの思いは、あなたがたの思いよりも高い。 

イザヤ 55:10  

雨や雪は、天から降って、もとに戻らず、地を潤して物を生

えさせ、芽を出させて、種蒔く人に種を与え、食べる人にパ

ンを与える。 

イザヤ 55:11  

そのように、わたしの口から出るわたしのことばも、わたし

のところに、空しく帰って来ることはない。それは、わたし

が望むことを成し遂げ、わたしが言い送ったことを成功させ

る。 

エレミヤ 29:11  



わたし自身、あなたがたのために立てている計画をよく知っ

ている──【主】のことば──。それはわざわいではなく平

安を与える計画であり、あなたがたに将来と希望を与えるた

めのものだ。 

 

 


