
1 月 22 日（水） 

あなたの人生を、もっといろいろな面でわたしに託すように

心がけなさい。 

あなたが不安に思いがちなことはすべて、成長の機会となる

のだから…‥。 

そうした試練から逃げ出そうとしないで、むしろ幸いなこと

として受け入れ、苦難の中にわたしがひそませたあらゆる恵

みを熱心に求めなさい。 

あなたの人生のすべての面でわたしが支配していることを

信じるなら、いかなる状況でもわたしにゆだねることができ

るはずだ。 

現状を悔んだり、もしああしていたら、こうしていたら、と

考えて無駄なエネルギーを使わないように―。 

物事をあるがままに受け入れて、今のこのときから始めるこ

と。そして、そうした状況のまっ只中
ただなか

で、わたしの道を求め

なさい。 

信頼は、わたしと一緒に上り坂の道を旅していくときに、あ

なたがもたれることのできる杖だ。 



いついかなるときもわたしを信じて頼りにするなら、その杖

はどんなに重くてもあなたを支えてくれるだろう。 

心を尽くしてわたしに信頼し、寄りかかり、すべてをゆだね

なさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 52:8  

しかし私は神の家に生い茂るオリーブの木。私は世々限りな

く神の恵みに拠り頼む。 

箴言 3:5（AMP）  

心を尽くして【主】に拠り頼め。自分の悟りに頼るな。 

箴言 3:6（AMP）  

あなたの行く道すべてにおいて、主を知れ。主があなたの進

む道をまっすぐにされる。 


