
1 月 23 日（木） 

人間的であることは、決して悪いことではない。 

お祈りの最中に気持ちがふらつくことがあっても、あわてた

り、うろたえたりしなくていい。わたしにまた注意を戻しさ

えすればいいのだから…‥。 

わたしはちゃんとわかっているよ、というしるしの笑みを内

緒で交し合おう。 

なんの条件も限界もないわたしのあなたへの愛を、心から喜

びなさい。 

わたしは、あなたを見放すことも見捨てることもないこと

を確信し、満ち足りた思いで愛をこめてわたしの名前をささ

やいてごらん。 

あなたの一日の舞台の中に、そうした心安らぐ幕間
まくあい

の時間を

たっぷりとはさみなさい。 

このことを習慣にするとあなたは、わたしの喜びである柔和

で穏やかな性格になることができる。 

いつもわたしから離れずに生きていれば、わたしの恵みの光

があなたを通してほかの人たちを照らす。 



あなたの弱さとあなたの傷が窓となって、そこからわたしの

栄光を悟る光が輝き出る。 

わたしの強さと力は、あなたの弱さの中でこそ十分に発揮

される。 
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【新改訳 2017】 

申命記 31:6  

強くあれ。雄々しくあれ。彼らを恐れてはならない。おのの

いてはならない。あなたの神、【主】ご自身があなたととも

に進まれるからだ。主はあなたを見放さず、あなたを見捨て

ない。」 

Ⅰペテロ 3:4  

むしろ、柔和で穏やかな霊という朽ちることのないものを持

つ、心の中の隠れた人を飾りとしなさい。それこそ、神の御

前で価値あるものです。 

Ⅱコリント 4:6  

「闇の中から光が輝き出よ」と言われた神が、キリストの御

顔にある神の栄光を知る知識を輝かせるために、私たちの心



を照らしてくださったのです。 

Ⅱコリント 4:7  

私たちは、この宝を土の器の中に入れています。それは、こ

の測り知れない力が神のものであって、私たちから出たもの

ではないことが明らかになるためです。 

Ⅱコリント 12:9（AMP）  

しかし主は、「わたしの恵みはあなたに十分である。わたし

の力は弱さのうちに完全に現れるからである」と言われまし

た。ですから私は、キリストの力が私をおおうために、むし

ろ大いに喜んで自分の弱さを誇りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


