
1 月 28 日（火） 

わたしはいつもあなたとともにいる。 

これは、わたしが天に上る前に語った最後のことばだ。 

わたしはこの約束を、耳を傾けようとするすべての人々に伝

えつづけている。 

わたしが今も、‟ここにいる”ことへの人々の反応はさまざま

だ。 

大半のクリスチャンはこの教えを真理として認めてはいるが、

日常生活においては無視している。 

間違った教えを受けたり、傷つけられた経験のあるクリスチャ

ンの中には、自分の言動や思考をすべてわたしに知られてい

ることを不安に思う（あるいは憤りすら感じる）人もいる。 

この輝かしい約束を生活の中心に置いて暮らし、想像もつか

なかったほどの恵みを見出す人は、わずかしかいない。 

わたしの存在を常に意識して心の中心に据えるなら、あなた

の生活のすべての要素があるべき場所にぴったりとおさまる。 

心の目を通してわたしをしっかり見つめるうちに、あなたはわ

たしの視点でまわりの世界を見られるようになる。 



わたしがともにいるという事実は、あなたの人生の一瞬一瞬

を、常に意義あるものとしてくれるはずだ。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 28:20  

わたしがあなたがたに命じておいた、すべてのことを守るよ

うに教えなさい。見よ。わたしは世の終わりまで、いつもあ

なたがたとともにいます。」 

詩篇 139:1  

【主】よあなたは私を探り知っておられます。 

詩篇 139:2  

あなたは私の座るのも立つのも知っておられ遠くから私の

思いを読み取られます。 

詩篇 139:3  

あなたは私が歩くのも伏すのも見守り私の道のすべてを知

り抜いておられます。 

詩篇 139:4  

ことばが私の舌にのぼる前になんと【主】よあなたはそのす



べてを知っておられます。 

 

 

 


