
1 月 29 日（水） 

わたしを、いつもあなたの心の中心に据えていなさい。 

わたしはあなたにすばらしい自由を授けたーそのひとつが、

心の中心に何を置くかを自分で選びとれることだ。 

わたしの被造物の中で最高の存在である人間だけが、そうし

た驚くべき能力を有している。 

これがわたしのかたちに創造されたというしるしなのだ。 

この日の目標を、あらゆる思惑をしっかり捕えてわたしに従

わせることに置こう。 

あなたの心がさまよいはじめたらいつでも、それらの思いを

投げ輪でつかまえて、わたしのもとへ連れてきなさい。 

不安な思いは、わたしのまばゆい光にしぼんで消え、人を裁
さば

こうとする思いも、わたしの無条件の愛を浴びるうちに明る

みに出る。 

混乱して考えがまとまらなくなっても、シンプルそのものの

わたしの平安に抱かれて憩ううちに、もつれがほどけていく。 

あなたの心をしっかりとわたしに据えるなら、わたしはあ

なたを、いついかなるときも平安のうちに守りつづけよう。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 8:5  

あなたは人を御使いよりわずかに欠けがあるものとしこれ

に栄光と誉れの冠をかぶらせてくださいました。  

創世記 1:26  

神は仰せられた。「さあ、人をわれわれのかたちとして、わ

れわれの似姿に造ろう。こうして彼らが、海の魚、空の鳥、

家畜、地のすべてのもの、地の上を這うすべてのものを支配

するようにしよう。」 

創世記 1:27  

神は人をご自身のかたちとして創造された。神のかたちとし

て人を創造し、男と女に彼らを創造された。 

Ⅱコリント 10:5  

私たちは様々な議論と、神の知識に逆らって立つあらゆる高

ぶりを打ち倒し、また、すべてのはかりごとを取り押さえて、

キリストに服従させます。 

イザヤ 26:3（AMP）  



志の堅固な者を、あなたは全き平安のうちに守られます。そ

の人があなたに信頼しているからです。 

 

 

 

 

 

 

 


