
2 月 10 日（月） 

わたしを信頼して、その日の用事をあとまわしにしても、わ

たしとゆったりと時をすごすようにしなさい。 

それは、天地万物の王であるわたしの意にかなうことなのだ

から、罪悪感をもつのはやめなさい。 

わたしは全能の神だから、あなたの都合の良いように時間や

出来事を修正できる。 

あなたは、わたしとの豊かなふれあいのときを過ごしたあと、

前よりも少ない時間で‟もっとたくさん”のことを成しとげら

れることに気がつくだろう。 

また、わたしの視点で物事を見るようになると、重要なものと

そうでないものとを判別できるようになる。 

常に忙しく動き回っていなければいけないと思う罠に陥らな

いこと―。 

わたしの名前によって行っても、天国でなんの価値もないこと

が、とても多い。 

無意味な働きを避けるためには、わたしとのふれあいを絶や

さないことだ。 



わたしはあなたに悟りを与え、行くべき道を教えよう。あなた

に目を留めて、あなたに助言を与えよう。 
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【新改訳 2017】 

ルカ 10:41 

主は答えられた。「マルタ、マルタ、あなたはいろいろなことを

思い煩って、心を乱しています。 

ルカ 10:42  

しかし、必要なことは一つだけです。マリアはその良いほうを

選びました。それが彼女から取り上げられることはありませ

ん。」 

詩篇 32:8（ＮＡＳＢ）  

私はあなたが行く道であなたを教えあなたを諭そう。あなた

に目を留め助言を与えよう。 

 


