
2 月 15 日（土） 

あなたの弱さをすべて（身体面でも精神面でも、信仰的な面

でも）携えて、わたしのところに来なさい。 

わたしの慰めを受けて憩い、わたしにできないことは何ひと

つないことを心に刻むために…‥。 

わたしに注意を集中できるように、あなたの心を目の前の問

題から引き離しなさい。 

わたしは、あなたが求めたり思ったりすることのすべてを、

はるかに超えてかなえることができることを忘れずに―。 

あれもして、これもして、とわたしに指図しようなどと思わ

ずに、‟もうすでに”わたしが行っていることに自分を合わせる

ように努めなさい。 

不安があなたの思いの中に割りこんでこようとしたら、わたし

があなたの牧者であることを思い出しなさい。 

いちばん肝心なのは、わたしがあなたを気にかけているとい

うこと。だからあなたは、何も恐れなくていい。 

人生を自分の思いのままにしようとするよりも、あなた自身を

わたしの意思にゆだねなさい。 



そんなことをするのは怖い―危険だとさえ思うかもしれない

が、あなたにとってもっとも安全な場所は、わたしの心の内な

のだよ。 
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【新改訳 2017】 

ルカ 1:37  

神にとって不可能なことは何もありません。」 

エペソ 3:20  

どうか、私たちのうちに働く御力によって、私たちが願うと

ころ、思うところのすべてをはるかに超えて行うことのでき

る方に、 

エペソ 3:21  

教会において、またキリスト・イエスにあって、栄光が、世々

限りなく、とこしえまでもありますように。アーメン。 

詩篇 23:1  

【主】は私の羊飼い。私は乏しいことがありません。 

詩篇 23:2  

主は私を緑の牧場に伏させいこいのみぎわに伴われます。 



詩篇 23:3  

主は私のたましいを生き返らせ御名のゆえに私を義の道に

導かれます。 

詩篇 23:4  

たとえ死の陰の谷を歩むとしても私はわざわいを恐れませ

ん。あなたがともにおられますから。あなたのむちとあなた

の杖それが私の慰めです。 

 

 

 

 

 

 

 

 


