
2 月 17 日（月） 

わたしはよみがえって、いつもあなたを照らしている。 

あなたがあがめているのは生ける神…‥。人間が作り上げた

偶像の神ではない。 

わたしとの関係は、わたしがあなたの人生の領域に広くふみ

こめばふみこむほど、活気に満ちた、意欲をかきたてるもの

となる。 

変化を恐れてはらない。わたしはあなたを、新しく創造され

た者とするからだ。 

古いものは過ぎ去って、次々と新しくなる。 

古いやり方や同じものに固執していると、あなたは自分の内

にわたしが働くのを阻むことになる。 

あなたの安全はわたしの内にしかないことに気づいて、あな

たの人生にわたしが行っていることのすべてを喜んで受け

入れなさい。 

決まり切った日課を偶像化し、自分の生活のまわりに自分で

境界をつくって、その内側なら安全だというのはたやすい。 

どの日も同じく二十四時間あるが、どの一時間も、状況はみ



んなそれぞれ違う。 

今日という日を、昨日の鋳型
い が た

に無理やり押しこもうとするの

はやめなさい。 

それよりも、わたしにあなたの目を開くように願いなさい。 

人生のこのかけがえのない日に、わたしがあなたのために用

意したものを、ひとつ残らず見つけ出すことができるように

…‥。 
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【新改訳 2017】 

マタイ 28:5  

御使いは女たちに言った。「あなたがたは、恐れることはあ

りません。十字架につけられたイエスを捜しているのは分か

っています。 

マタイ 28:6  

ここにはおられません。前から言っておられたとおり、よみ

がえられたのです。さあ、納められていた場所を見なさい。 

マタイ 28:7  

そして、急いで行って弟子たちに伝えなさい。『イエスは死



人の中からよみがえられました。そして、あなたがたより先

にガリラヤに行かれます。そこでお会いできます』と。いい

ですか、私は確かにあなたがたに伝えました。」 

Ⅱコリント 5:17  

ですから、だれでもキリストのうちにあるなら、その人は新

しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、見よ、すべて

が新しくなりました。 

 

 

 

 

 

 


