
2 月 18 日（火） 

わたしはあなたとともにいる—この言葉は、あなたが絶望の

底に転落するのを防ぐ転 落
セーフティー

防止網
ネ ッ ト

のようなものだ。 

人間であるあなたは、人生において常に浮き沈みを経験する

だろう。 

それでも、わたしがともにいるという約束のおかげで、あな

たはどこまでも落ちつづけることはない。 

あてにしていた人や物事に失望させられたときなど、自分が

とめどなく落ちていくように感じることがあるかもしれな

い。 

けれど、わたしがあなたとともにいることを思いだしたとた

ん、あなたの物の見方はがらりと変わる。 

現状を嘆くかわりに、わたしに目を向け、助けを求めるよう

になる。 

あなたはわたしがともにいるだけではなく、あなたの右の手

を握っていること、そしてわたしがあなたをさとして導き、

後
のち

には栄光のうちに受け入れることを思い出す。 

今のあなたに必要なのは、まさにこうした観点—わたしの存



在を再確認し、天国への輝かしい希望を抱くということなの

だ。 
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【新改訳 2017】 

ゼパニヤ 3:17  

あなたの神、【主】は、あなたのただ中にあって救いの勇士

だ。主はあなたのことを大いに喜び、その愛によってあなた

に安らぎを与え、高らかに歌ってあなたのことを喜ばれる」

と。 

詩篇 73:23  

しかし私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右

の手をしっかりとつかんでくださいました。 

詩篇 73:24  

あなたは私を諭して導き後には栄光のうちに受け入れてく

ださいます。 

詩篇 73:25  

あなたのほかに天では私にだれがいるでしょう。地では私は

だれをも望みません。 



詩篇 73:26  

この身も心も尽き果てるでしょう。しかし神は私の心の岩と

こしえに私が受ける割り当ての地。 

 

 

 


