
2 月 19 日（水） 

あなたは今、大小問わずおびただしい数の問題に押しつぶさ

れそうに感じている。 

それらの問題は、あなたの注意をこれでもかこれでもか、と

要求してくるが、それに屈してはいけない。 

あなたの人生にふりかかる難題に打ちひしがれそうになっ

たら、わたしと有意義な時間を過ごすことで、それから逃れ

なさい。 

あなたに必要なのは、すべての力と栄光のうちにわたしはあ

るということを思い起こすこと。 

そのあとで、わたしにあなたの祈りと願いとを謙虚に示しな

さい。 

わたしの光の中で見るとき、あなたの問題は色を失う。 

あなたは、逆境の只中にあっても、あなたの救いの神である

わたしによって喜ぶことを学ぶ。 

あなたの力であるわたしに頼りなさい。わたしは、あなたの

足を雌鹿のようにし、高地を進むことができるようにする。 
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【新改訳 2017】 

出エジプト 3:14  

神はモーセに仰せられた。「わたしは『わたしはある』とい

う者である。」また仰せられた。「あなたはイスラエルの子ら

に、こう言わなければならない。『わたしはある』という方

が私をあなたがたのところに遣わされた、と。」 

ハバクク 3:17  

いちじくの木は花を咲かせず、ぶどうの木には実りがなく、

オリーブの木も実がなく、畑は食物を生み出さない。羊は囲

いから絶え、牛は牛舎にいなくなる。 

ハバクク 3:18  

しかし、私は【主】にあって喜び躍り、わが救いの神にあっ

て楽しもう。 

ハバクク 3:19  

私の主、【神】は、私の力。私の足を雌鹿のようにし、私に

高い所を歩ませる。指揮者のために。弦楽器に合わせて。 

 

 


