
2 月 21 日（金） 

信頼と感謝を忘れさえしなければ、今日一日を無事に過ごす

ことができる。 

信頼は、くよくよ悩んだり、心配することから守ってくれる。 

感謝は、人のあら探しをしたり、不平不満を言うことから遠

ざけてくれる。 

信頼と感謝なしでは、あなたはこれらの‟罪の姉妹”たちの罠

にいとも簡単に落ちてしまう。 

わたしから目を離さないでいることは、わたしを信頼すること

にほかならない。 

それはあなたの自由意思による選択で、一日に何千回と行わ

なければならないものだ。 

あなたがわたしへの信頼を選ぶ回数が増えれば増えるほど、

もっとたやすくできるようになる。 

信頼という思考パターンが、あなたの脳に刻みこまれるから

だ。 

わたしをあなたの思いの中心に据えることができるように、

心配ごとはあなたの心の淵に追いやってしまいなさい。 



そうすればあなたは、悩みや不安はわたしに託して、わたしに

だけ心を集中することができる。 
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【新改訳 2017】 

コロサイ 2:6 

このように、あなたがたは主キリスト・イエスを受け入れたので

すから、キリストにあって歩みなさい。 

コロサイ 2:7  

キリストのうちに根ざし、建てられ、教えられたとおり信仰を堅

くし、あふれるばかりに感謝しなさい。 

詩篇 141:8  

私の主【神】よまことに私の目はあなたに向いています。私は

あなたに身を避けています。私のたましいを危険にさらさない

でください。 

Ⅰペテロ 5:7  

あなたがたの思い煩いを、いっさい神にゆだねなさい。神が

あなたがたのことを心配してくださるからです。 

 


