
2 月 25 日（火） 

わたしのもとで心と身体を癒し、今日の日をわたしに託しなさ

い。 

急に解き放たれた競走馬のように、いきなり今日に向かって飛

び出さないこと―。 

きちんと目標をもって、わたしと一緒に歩もう。 

あなたの進路をわたしが導くままに、一歩ずつ進んでいこう。 

道の途中で恵みを受け取るたびに、わたしに感謝しなさい。そ

うすれば、わたしもあなたも喜びを得られる。 

感謝の心は、あなたをマイナス思考から守ってくれる。 

感謝の気持ちを抱いていると、わたしが日々あなたに注いで

いるあふれんばかりの恵みが見えるようになる。 

あなたの祈りと願いが感謝にあふれるとき、それは天国の王

座に向かって天
あま

翔
か

けていく。 

どんなことにも感謝しなさい。これこそ、わたしがあなたに望

んでいることだから。 
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コロサイ 4:2  

たゆみなく祈りなさい。感謝をもって祈りつつ、目を覚まし

ていなさい。 

Ⅰテサロニケ 5:18（NASB）  

すべてのことにおいて感謝しなさい。これが、キリスト・イ

エスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 

 

 


