
2 月 27 日（木） 

わたしから目を離さないでいなさい！ 

逆境の波があなたに押し寄せ、あなたは何もかも投げ出して

しまいたい誘惑にかられている。 

あなたをとりまく状況があなたの注意を奪えば奪うほど、あ

なたはわたしを見失っていく。 

それでもわたしはあなたの右の手を取り、常にあなたのそば

にいる。わたしは、あなたがどんな状況に置かれているか、よ

くわかっている。 

だから、あなたが耐えられないような試練にあわせるような

ことはしない。 

あなたにとってもっとも重大な危険は、明日のことをくよくよ

思い悩むことだ。 

もしも明日の重荷を今日のうちに背負うとしたら、あなたは荷

の重さによろけて、ついには倒れてしまうだろう。 

あなたは、今日の境界線の内側で生きるように、自分自身を

訓練しなければならない。 

わたしがあなたのすぐそばにいて、荷を負うあなたを助けて



ともに歩んでいるのは、まさに今、この瞬間のことなのだ。 

今このときのわたしの存在に、あなたの思いを集中しなさい。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 73:23  

しかし私は絶えずあなたとともにいました。あなたは私の右

の手をしっかりとつかんでくださいました。 

Ⅰコリント 10:13  

あなたがたが経験した試練はみな、人の知らないものではあ

りません。神は真実な方です。あなたがたを耐えられない試

練にあわせることはなさいません。むしろ、耐えられるよう

に、試練とともに脱出の道も備えていてくださいます。 

 


