
3 月 1 日（日） 

あなたが日々の生活で心配なことがあったり、不安な思いに

かられたら、わたしのところに来て打ち明けてごらん。 

どんなことでも、感謝をこめて祈りと願いをささげ、こう言い

なさい―‟イエスさま、ありがとうございます。こんなふうに、

あなたにもっと信頼する機会を与えてくださって…‥” 

わたしがあなたに贈る信頼のレッスンは、困難の包み紙にくる

まれてはいるけれど、そこから得られる利益は、あなたが払う

代価よりもはるかに大きい。 

十分に育まれた信頼は、多くの恵みをもたらす。中でも、わた

しの平安は少なからぬ恵みをあなたに与える。 

わたしは、あなたの信頼を得られるだけの完全な平和を保つ

ことを約束してきた。 

この世は、平安とはお金や財産や保険や 安 全
セキュリティー

対策
システム

が備わっ

ていてこそ得られるものだと教え、平安を堕落させてきた。 

けれど‟わたしの”平安は、どんな状況にも左右されずにすべ

てを包括する贈り物だ。 

たとえ、あなたがほかのものをすべて失ったとしても、わたし



の平安を得るなら、あなたは豊そのものなのだよ。 
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【新改訳 2017】 

ピリピ 4:6（NASB）  

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげ

る祈りと願いによって、あなたがたの願い事を神に知ってい

ただきなさい。 

 イザヤ 26:3  

志の堅固な者を、あなたは全き平安のうちに守られます。そ

の人があなたに信頼しているからです。 

 


