
3 月 2 日（月） 

わたしはよみがえりであり、いのちである―永続する命はす

べて、わたしから生じている。 

人々は、いのちを間違った方法で探し求めている―つかのま

の快楽を追い求め、富や財産を蓄え、避けられない老化の影

響を否定しようとする。 

一方わたしは、わたしに顔を向けるすべての人に、惜しみなく

豊かないのちを与える。 

あなたがわたしのもとに来て、わたしの軛
くびき

を負うなら、わたし

のいのちであなたを満たす。 

このようにしてわたしは、この世に生き、わたしの目的を成就

することを選んだのだから…‥ 

また、わたしはこのようにして、言葉では言い尽くせない栄光

に満ちた喜びを、あなたに与える。 

喜びはわたしのものであり、栄光もわたしのもの―けれど、あ

なたがわたしのもとで生き、わたしがあなたの内を満たして

生きるように招くなら、それらをあなたに授けよう。 
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【新改訳 2017】 

ヨハネ 11:25  

イエスは彼女に言われた。「わたしはよみがえりです。いのち

です。わたしを信じる者は死んでも生きるのです。 

マタイ 11:28  

すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来な

さい。わたしがあなたがたを休ませてあげます。 

マタイ 11:29  

わたしは心が柔和でへりくだっているから、あなたがたもわた

しのくびきを負って、わたしから学びなさい。そうすれば、たま

しいに安らぎを得ます。 

Ⅰペテロ 1:8 （KJV） 

あなたがたはイエス・キリストを見たことはないけれども愛し

ており、今見てはいないけれども信じており、ことばに尽くせ

ない、栄えに満ちた喜びに躍っています。 

Ⅰペテロ 1:9 （KJV） 

あなたがたが、信仰の結果であるたましいの救いを得ている

からです。 


