
3 月 3 日（火） 

わたしは、ありのままのあなたを愛している。あなたが何かを

するから愛しているのではない。 

多くの声があなたの心を支配しようと争っている。とくに、あ

なたが黙って座っているときは―。 

あなたは、わたしの声とそうでない声とを聞き分けることを、

学ばなければならない。 

判断力を与えてくれるように、聖霊にお願いしなさい。 

わたしの子どもたちの中には、自分の人生を指図するさまざ

まな声に従おうとして、堂々めぐりをしている人がたくさんい

る。 

その結果として、フラストレーションに満ちた断片的な生き方し

かできなくなる。 

あなたは、この罠に陥ることにないように―。 

いつもわたしのそばを歩き、わたしの指示に耳を傾け、わたし

との旅を楽しみなさい。 

ほかの声に惑わされて、がんじがらめになってしまってはいけ

ないよ。 



わたしの羊はわたしの声を知っているのでわたしが導くとこ

ろにはどこへでもついてくる。 

-+:-+-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-:+:-+:-+:-+:-+:-+ 

【新改訳 2017】 

エペソ 4:1  

さて、主にある囚人の私はあなたがたに勧めます。あなたが

たは、召されたその召しにふさわしく歩みなさい。 

エペソ 4:2  

謙遜と柔和の限りを尽くし、寛容を示し、愛をもって互いに耐

え忍び、 

エペソ 4:3  

平和の絆で結ばれて、御霊による一致を熱心に保ちなさい。 

エペソ 4:4  

あなたがたが召された、その召しの望みが一つであったのと

同じように、からだは一つ、御霊は一つです。 

エペソ 4:5  

主はひとり、信仰は一つ、バプテスマは一つです。 

エペソ 4:6  



すべてのものの上にあり、すべてのものを貫き、すべてのもの

のうちにおられる、すべてのものの父である神はただひとり

です。 

ヨハネ 10:4  

羊たちをみな外に出すと、牧者はその先頭に立って行き、羊た

ちはついて行きます。彼の声を知っているからです。 

 


