
3 月 4 日（水） 

思い悩むのはやめなさい！ 

この世には常に、何かしらあなたを悩ませようとするものがあ

る。 

それが落ちて壊れたこの星の本質なのだ。物事は、なるべき

形にはならない。 

だから、くよくよ悩みたくなる誘惑はいつもあなたから離れ

ず、あなたの心の中に忍びこもうとしている。 

最良の防御は、十分に感謝して、絶えずわたしとつながってい

ること。 

わたしの存在を意識していれば、あなたの心は光と平安で満

たされ、不安の忍びこむ余地はなくなる。 

わたしを意識することであなたは逆境から引き上げられ、わ

たしの視点で問題を見られるようになる。 

わたしのそばで生きること！ 

ふたり一緒なら、不安の狼の群れを寄せつけずにいられるか

ら…‥。 
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ルカ 12:25 

あなたがたのうちだれが、心配したからといって、少しでも

自分のいのちを延ばすことができるでしょうか。 

ルカ 12:26  

こんな小さなことさえできないのなら、なぜほかのことまで

心配するのですか。 

Ⅰテサロニケ 5:16  

いつも喜んでいなさい。 

Ⅰテサロニケ 5:17  

絶えず祈りなさい。 

Ⅰテサロニケ 5:18  

すべてのことにおいて感謝しなさい。これが、キリスト・イ

エスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 

 


