
3 月 7 日（土） 

わたしが、今日一日をあなたが切り抜けるのを助けてあげよ

う。 

あなたが向き合っている試練はあまりにも大きすぎて、あな

たひとりの手には負えない。 

あなたは、自分が直面している難題に立ち向かうにはまった

く無力であることを、いやというほど感じている。 

それに気づいたことで、ふたつの選択が生まれる―頑固にた

ったひとりでやり抜こうとするか、謙虚な気持ちでわたしにす

がって、ともに歩んでいくか‥‥。 

実は、この選択は常にあなたの前に置かれているのだが、苦

難によって意思決定の過程が強調されるのだ。 

だから、さまざまな試練に出会うたびに、それをこの上ない喜

びと思いなさい。 

これは、わたしだけに頼ることをあなたに気づかせるための、

わたしからの贈り物なのだから…‥。 
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【新改訳 2017】 



詩篇 63:7  

まことにあなたは私の助けでした。御翼の陰で私は喜び歌い

ます。 

詩篇 63:8  

私のたましいはあなたにすがりあなたの右の手は私を支え

てくださいます。 

ヤコブ 1:2（AMP） 

私の兄弟たち。様々な試練にあうときはいつでも、この上も

ない喜びと思いなさい。 

ヤコブ 1:3（AMP）  

あなたがたが知っているとおり、信仰が試されると忍耐が生

まれます。 

 


