
3 月 9 日（月） 

わたしの輝きの中で憩いなさい。 

あなたのまわりの世界は、まるで猛スピードで回転しているよ

うに見える。ついには、何もかもがぼやけてしまう。 

それでもあなたの生活の中心
センター

には、クッションのように衝撃を

和らげる穏やかな場所がある。そこで、あなたはわたしと結び

ついて生きている。 

この癒しのセンターに、できるだけひんぱんに戻りなさい。 

なぜなら、これはあなたが活力を得られる―わたしの愛と喜

び、平安に満たされる場所だからだ。 

この世は窮乏の場所だ。そこに、命を維持するための支援を

求めてはならない。 

そうではなく、わたしのところに来なさい。 

わたしだけを頼りにすることを学べば、あなたの弱さに、わた

しの力があふれるばかりに注ぎこむ。 

わたしの内にあなたの完全さを見出すとき、あなたは自分の

必要を満たすために他人を使ったりしないで、かえって人に手

を貸せるようになる。 



わたしの光の中で生きなさい。そうすればあなたの光が、ほか

の人たちの人生をも明るく輝かせてくれるだろう。 
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しかし、御霊の実は、愛、喜び、平安、寛容、親切、善意、

誠実、 

Ⅰヨハネ 4:12  

いまだかつて神を見た者はいません。私たちが互いに愛し合

うなら、神は私たちのうちにとどまり、神の愛が私たちのう

ちに全うされるのです。 

 

 

 


