
3 月 1６日（月） 

あなたが自分の弱さを認めることはいいことだ。 

そうすることで、あなたの力であるわたしから目を離さなくな

るからだ。 

豊かな人生は、必ずしも健康と富によるのではない。常にわた

しを頼みとして生きることなのだ。 

今日という日を、自分の予定にはめ込もうとするかわりに、肩

の力を抜いてわたしのしていることに目を向けなさい。 

こうした心の持ち方によって、あなたはゆったりとわたしを楽

しみ、わたしがあなたのために計画したことに気づくようにな

る。 

このほうが、あなた自身の計画どおりに物事を進めようとす

るよりも、はるかにいい。 

あまり深刻になりすぎないで、気持ちを明るくもって、わたし

と一緒に笑おう。 

あなたの隣にはわたしがいる。それなのに、何を悩むことがあ

るのか。 

わたしは、あなたがなんでもできるように備えさせることが



できる。それがわたしの意図するものであるかぎり…‥。 

あなたの一日が困難なものであればあるほど、わたしはあな

たをもっともっと助けたくなる。 

不安は、あなたを自分の中に閉じこもらせ、自分だけの思い悩

みから抜け出られなくさせる。 

わたしに目を向け、わたしの名前をささやくとき、あなたは解

き放たれ、わたしの助けを得る。 

わたしに、あなたの心を向けなさい。そうすればあなたは、わ

たしのもとで平安を得るだろう。 
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【新改訳 2017】 

ピリピ 4:13 （AMP） 

私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもでき

るのです。 

箴言 17:22  

喜んでいる心は健康を良くし、打ちひしがれた霊は骨を枯ら

す。 

 

 


