
3 月 17 日（火） 

自分のことをわかってほしければ、わたしのところに来なさい。 

わたしはあなたを、あなた自身をはるかによく知っているの

だから‥‥。 

わたしは、あなたがいかに複雑であっても、すべてを理解して

いる。 

あなたの人生におけるどんなささいなことも、わたしには隠さ

れていない。 

わたしはあなたを慈愛に満ちたまなざしで見ている。だから、

わたしがあなたの内面に精通しているからと言って、怖がらな

くてもいい。 

わたしの癒しの光に心の奥底まで照らされ、清められ、癒され、

活力を与えられ、新しくされなさい。 

わたしをよくよく信頼して、わたしが常に差し出している完全

な赦しを受け取りなさい。わたしのいのちで贖った、このすば

らしい贈り物は永遠にあなたのものだ。 

赦しは、永遠に変わらぬわたしの核心をなすもの―わたしは

決してあなたを見放すことも、見捨てることもない。 



誰も自分のことをわかってくれないように感じたら、もっとわ

たしの近くに来てごらん。 

あなたのことを何もかも理解し、完璧に愛している者のいるこ

とを喜びなさい。 

あなたはわたしの愛に満たされ、愛をたたえた湖となり、あふ

れ出たあなたの愛は、ほかの人々の人生に流れこむようにな

る。 
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【新改訳 2017】 

詩篇 139:1  

【主】よあなたは私を探り知っておられます。 

詩篇 139:2  

あなたは私の座るのも立つのも知っておられ遠くから私の

思いを読み取られます。 

詩篇 139:3  

あなたは私が歩くのも伏すのも見守り私の道のすべてを知

り抜いておられます。 

詩篇 139:4  



ことばが私の舌にのぼる前になんと【主】よあなたはそのす

べてを知っておられます。 

Ⅱコリント 1:21  

私たちをあなたがたと一緒にキリストのうちに堅く保ち、私

たちに油を注がれた方は神です。 

Ⅱコリント 1:22  

神はまた、私たちに証印を押し、保証として御霊を私たちの

心に与えてくださいました。 

ヨシュア 1:5  

あなたの一生の間、だれ一人としてあなたの前に立ちはだか

る者はいない。わたしはモーセとともにいたように、あなた

とともにいる。わたしはあなたを見放さず、あなたを見捨て

ない。 

 

 

 


